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BIOGRAFIA

Di origine spagnola, e artista, insegnante e coreografa di danza aerea.
Laureata in turismo e diplomata come insegnante di lingua spagnola e venuta
a vivere in ltalia nel 2015 per inseguire la sua grande passione per la danza
aerea e frequenta diverse scuole amatoriali di arti circensi. Nel 2016 forma
parte di un progetto europeo “Quality Night” come artista di strada tra Firenze,
Pisa e Livorno, lavorando il teatro fisico e limprovvisazione. Al suo percorso
di training, formazione e ricerca personale aggiunge multipli workshop con
maestri di fama internazionale. Nel 2018 si diploma come Istruttrice di Danza

o

il Aerea con la compagnia Aria&Terra nella Scuola di Circo Orfei di Roma e si
Yoana dedica all'insegnamento di tessuto e cerchio avendo grandi risultati nel
RUIZ settore agonistico e consolidandosi come coreografa aerea, attualmente
possiede la qualifica di Istruttore Danza Aerea 3°livello. Nel 2021 si affaccia al
TORRIJOS mondo del Burlesque diventando un’altra forte passione ma anche una grande
(02-10-1981) risorsa per arricchire il suo percorso artistico. Sempre nel 2021 diventa

Responsabile e referente internazionale del Settore Danza Aerea per la
WDCP&C dove coordina insieme ad ArteMovimiento (Argentina) una
Bachelor of Touristic formazione professionale per Istruttori di Danza Aerea riconosciuta e valida

Guide and  Spanish per linsegnamento.
Teacher, aerial dance
teacher  and  artist; TRAINING

specialized in aerial silks
and fly yoga.

- Istruttore Acrobatica Aerea Integrale - 48h - Arte Movimiento (Argentina)
- WS di Tessuto con Claudio Vitale - 4 ore- Mudra Danza, Cascina Pisa(luglio)
+ WS di Cerchio - Nicolas Stocco, 4Monkeys Pisa (may)

- Diploma Istruttore Danza Aerea 3° livello - Aics Danze e Culture Internazionali

* Seminario online “Come fare assistenza” e “Metodologia” su Cerchio e Trapezio - Guido Bafiares and Chiara
. 2 Ratti.

+39 342 976 35 35

- WS di Ricerca del Movimento in Aria -5h- Catterina Fort, Spazio Nu Pontedera Pl (Nov)

- WS di Tecnica ed Elementi dinamici su corda e tessuto - Gianluca Gerlando Gentiluomo, Mudra Dance
Academy, Cascina PI (Feb - Abr)

+ WS diTessuto, FLOW & DROPS -4h- Tina Allemand, Mudra Dance Academy, Cascina PI (Abr)

- WS di Creazione in Aria - 6h-Elisa Alcalde, Spazio di circo Zac, Siena (Gen)

rtyoana@gmail.com - Certificazione BLS- Misericordia Cascina, Pl (Dec)

- WS di Cerchio - 4h-Cristina Garcés, Mudra Dance Academy, Cascina Pl (Dec)
- WS di Cerchio - 6h-Sabrina Gallardo, Mudra Dance Academy, Cascina Pl
- Laboratori di Tessuto e Corda - Gianluca Gerlando Gentiluomo, Casola in Lunigliana (feb - ago)

- WS diTessuto e Corda -4h- Alejandro Peia, Buenavibra, Prato FI

Yoana.rt
- WS di Corda- 6h-Marta Finazzi, Casolain Lunigliana
- Corso di Danza Acrobatica - Cecilia Manfrini, Spazio Nu Pontedera Pl (gen - mag)
- Corso di Burlesque - Lily de Non and Mimi Champagne, Balabiott Pl (Ott 2021 - now)
- Handstands workshop - 3h-Gaia Atmen, Circo Krom
- WS di Corda e Tessuto - 8h- Gianluca Gerlando Gentiluomo, Circo Krom
ART == THEATRE
Lezione private di Tecnica Dinamica Aerea - Gianluca Gerlando Gentiluomo, (feb - giugno)
DANCE == TEACHING
CIRCUS = YOGA
- Corso diDanza Aerea - Catterina Fort, Spazio Nu, Pontedera Pl (dec 2017 - feb 2020)
READING = TRAVEL

- WS diTrapezio - 6h-Lucia Fusina, Scuola di Circo Saltimbanco, Livorno.
- WS Ricerca del Movimento in Aria - 6h-Catterina Fort Spazio Nu Pontedera PI.
- WS diTrapezio - 6h- Javier Varela Carrera, Spazio Nu Pontedera PI.

- Certificato Istruttore Fitness per Bambini- Non solo fithess


mailto:sabrinagaru@gmail.com
https://www.instagram.com/yoana.rt/

- Certificato Istruttore Ginnastica Posturale - Non solo fitness

- Diploma Istruttore Danza Aerea 1° livello - Aria&Terra, Circo Orfei Roma
- Laboratori di Danza Sensibile - Elena Colombo, Spazio Nu Pontedera PI.

- Floorwork and aerial rope - 6h- Catterina Fort, Antitesi Teatro e Circo Pisa.

- Corso di Corda e Tessuto - Laura Pistolesi, Capovolta, Pontedera Pl (oct 2016 - dec 2017)

- Stage di Corda e Tessuti Aerei - 14h - Gea de Vincentiis, La Nosa, Greve in Chianti Fi.

- WS diDuosuTessuti - Duo Edera, Antitesi Teatro e Circo, PI.
- Corso dilmprovisazione Teatrale - Katiuscia Favilli, Cooperativa Sociale C.A.T (Centro di Animazione
Triccheballacche), Firenze.

- Corso diDanza Aerea - Scuola di Circo Antitesi, Pisa (dec 2014 - giu 2016)

: Yoga training (Vinyasa, Ashtanga, Yin Yoga) with different teachers, live and online (2010 - now)

PROFESSIONAL EXPERIENCE

VITAE:

- Giurato Danza Aerea - Circuito Opes Italia.

- Lezione private di Danza Aerea - (2019-now)

- Insegnante di Tessuti - Danza con me, Pisa (sett 2023 - now)

- Giurato al Pisa Burlesque 1° Edizione- Balabiott, Pisa (ott 2023)

- Insegnante Danza Aerea - Mudra Dance Academy, Cascina Pl (dec 2017 - giu 2024)

- Referente settore Danza Aerea World Dance Competition of Peoples and Cultures - Aics Danze e Culture

Internazionali (2021 - now)

- WS Tessuti Livello Base - Club Judo Castalla, Alicante, Spain (nov 2017)

Spettacolo di teatro-Aerea “La Virgen” all'interno del Cabaret Non solo Circo “Las cuerpas” al “Trebestival
Vol.4”, Lucca (13 sett 2024)
Burlesque artist at Balabiott, Pisa (2022-Now)

- Aerial performer in eventiprivati, Pisa (aug 2021)
- Aerial artistin Halloween event - ProLoco Cascina
- Aerial artist in “Las Jornadas Medievales de Kike&Cuca”, Castalla, Alicante, Spain (june 2017)

- Aerialtrapeze Performance in Cabaret Show at Antitesi (2016)

Street artist in “Quality Night” European project - Cooperativa Sociale C.A.T (Centro di Animazione
Triccheballacche) (2016)

RUIZ TORRIJOS









